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LLlaHOBHI ocBITSAHU!

CyyacHuI 3aknag NpodecinHoi Ta paxoBoi NepeaBmLLOi OCBITU — Le He uLLe Micue 3406y TTS
npodecii U daxoBmx KoMneTeHTHocTeW. Lle npocTip, Ae GopMyeTbCs BiANOBIAATbHUIA MANBYTHIl
daxiBeup, rpoMagsHVH, npodecioHan, FKUM MPaLioBaTMME Y pPeanbHUX BUPOBHUYMX YMOBAX,
B3aEMOISTMME 3 POOOTOMAABLAMM Ta MNPEACTaBASTUME KYNbTYpy KpaiHW Ha puHKY npaui. Y
NepioA CTPIMKMX 3MiH Ta CYCMiNIbHUX BUKJIUKIB CaMe OO6POYECHICTb CTaE TUM GyHOAMEHTOM, KU
3abesneyvye goBipy, NpodecinHy penyTaLito Ta CTIMKICTb.

[o6poyecHicTb y NpodecinHi OCBITI — Lie He pa3oBuUK 3axia i He dopMasbHICTb. Lle woneHHa
Ky/IbTypa BiANoBiAabHOCTI, CNpaBeaIMBOCTI M MOBaru, ika NposBASETbCA Y BUPOOHWYIN AUCLAMIIIHI,
OLIHIOBaHHI, B3aEMOofji 3 po60TOAABUSAMU, BUKOHAHHI MPAKTUYHMX POBIT Ta CTaBMAEHHI 4O CMiSIbHOI
cnpasu. Le 30aTHICTb pobUTY MPaBMIbHO HABITb TOAI, KON HIXTO HE KOHTPOJIKOE — KOMMETEHTHICTD,
fKa € KPUTUYHO BaXK/IMBOO A1 By Ab-9KOol Npodecil.

CaMe y BalLKX 3aK1agax Mos1odb ynepLue CTUKAETbCS 3 NPOdECiMHMK AnneMaMu, MUTaHHAMMN
eTVKM, CTaHOapTaMM MOBEAIHKM Ha POBOYOMY MiCLi Ta NpUHUMMNAMKM BiAMOBIAANbHOIO BUOOPY.
Baw npwknag, Bawa no3uuis Ta Bawi YnpaBniHCbKI PILLEHHA GOPMYIOTb PO3YMIHHS TOro, WO
LOBPOYECHICTb — Lie KOHKYPEeHTHa NepeBara, pecypc PO3BUTKY 1 OCHOBA NPOGECINHOI FigHOCTI.

TrXKAeHb 4OBPOYECHOCTI Y 3aksiagax NpodecinHol Ta GaxoBOi NepedBULLOl OCBITU — LE He
MPOCTO LMK/ 3aXOAIB. Lle MOXMBICTb CTBOPUTU CepefoBMLLe, Ae 3000yBadi Ta 30006yBaYKM OCBITH
MOXYTb BifIbHO OBroBOPKOBATU pPeasibHi CUTYaLll 3 NPaKTUKK, aHanidyBaTh NPOdECiHIi BUKINKU,
npautoBaT B KOMaHOaX, BUMTUCh NPUMMAT YECHI Ta BUBAXKEHI pilleHHs. Lle wnax oo toro, wob
MONIOAb YCBIAOMUAA: IXHI PILLEHHSA CbOrOAHI BU3HAYalOTb KY/IbTYPY BUPOOHNLTBA, SKICTb MOC/Yr Ta
LOBIpY 0o npodecii 3aBTpa.

[lsKkyeMo BaM 3a npauto, BigaaHiCTb, NPOdECIMHICTL Ta FOTOBHICTb PA30oM i3 HaMu ByayBaTu
KyNbTYpy AOB6POYECHOCTI y chepi NpodeCimHOI OCBITU. 3anpoLLlyeEMO 0NyYaTUCs 4O iHiLiaTMBK,
afanTyBaTy MaTepianm nig cneumdiky Baloro 3aknagy Ta CnisibHO BUXOBYBATW MOKONIHHA daXiBLIB,
AKi 3MIHIOBATUMYTb KPaiHY BIAMNOBIAA/IbHO, MPOGECIMHO Ta 3 MOHICTIO.

Pa3oM TBOPUMO NPOCTIP, Y SIKOMY [AOBIPAOTb, MOBAXAKOTb | 3 YNEBHEHICTIO AVBAATLCA Y
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KoMaHpa Odicy
po6pouecHocTti HA3K




3MiCT

® YoMy BaXK/IMBO rOBOPUTHU 3i CTYAE@HTCTBOM MPO A06POYECHICTb?
m Lo Take TmxaeHb [o06poYecHOCTI?
m Ak npoBoauTn TMXXAEHb f06pOYECHOCTI 3i cTyaeHTaMu?

m Llo gonomoixe ocBiTAHaM HanepeAoAHI Ta nif Yac NiAroToBKM
A0 TuxHA fo6poyecHOCTI?

m MeToaunyHa po3pobka BceyKpaiHCbKOro TUXKHSA LlOOPOYECHOCTi
3aHaTTa «Cuna wopeHHoro Bubopy»



CbOrofHi ykpaiHCbKe CycCninbCTBO NepeXxuBae 3Ha4yHi TpaHchopMauil Ta BUKIUKNK, | Ui
3MiHM 6e3nocepefHbO BNAMBatOTb Ha cdepy npodecinHol Ta daxoBOi NnepeaBULLOl OCBITH.
3aknagu npautoTb Y AMHAMIYHOMY cepefoBuLli, Ae Bia ManbyTHiX daxiBUiB OYiKylOTb He
nuwe TeXHIYHUX KOMMETEHTHOCTEN, a M YMIHHA AIATU YeCHO, BiANOBiganbHO Ta NpodecinHo.
Tomy dpopMyBaHHSA KynbTypu AOOPOYECHOCTI € BaX/IMBOK CKJ1a[40BO AKICHOI MiAroTOBKM
3n06yBaviB OCBITH.

Monogb, Ika HaBYaeTbCA Yy 3akfnagax npodecinHoi Ta (paxoBoi nepefBuLLOl OCBITH,
WOAEHHO CTUKAETbCA 3 peaslbHUMKU CUTyauiaMu, WO MNOTPebytoTb ETUYHUX PilleHb:
BMKOHAHHAAM MNPaKTUYHUX 3aBAaHb, MPOXOAXXEHHSIM BUPOOHWUYOI MPaKTUKKU, B3AaEMOAIELD
3 po6oTohaBUSMUM, POGOTOKD B KONEKTUBi. Came B Li MOMEHTW MnegaroriyHi npauiBHUKK
BMCTYNarTb He NIMLLe HaCTaBHMKaMU, a M NPUKNaA0M TOro, AK BUrnagae npodecinHa YecHicTb

y aii.

JocBig iHTerpauii TeM JO6pPOYECHOCTI Ta aHTUKOPYNUil B OCBITHIN npouec nokasye:
MONoAb, ika 3 paHHbOro eTany NnpodecinHOI NiArOTOBKN 3HAMOMUTLCS 3 MOHATTAMU YECHOCTI,
BiANOBIiganbHOCTI Ta eTUYHOI NOBeAiHKU, AeMOHCTPYE BULMN piBEHb YCBIAOMIEHOCTI Nifg yac
NPUAHATTA pilleHb Yy OPOCOMY XUTTi Ta NpodecinHin fisnbHOCTI. BoHM Kpalie po3yMitoTb
Hacnigku cBOIX AiNn, YCBIAOMIOTb LiHHICTb penyTauil, nerwe npautooTb Y KOMaHAi Ta
dbopMyoTb 34,0pOBI NPOdECiNHI BiAHOCUHM.

CamMe TOMYy Ba)JIMBO CUCTEMHO W MOCNiAOBHO rOBOPUTU 3i 3J06yBayaMu OCBITU Mpo
[OOPOYECHICTb: He IK NMPO TEOPETUYHE MOHATTS, a AK NPO HOPMY MOBeJiHKN, sKka Gopmye
npodecinHy rigHicTb i foBipy A0 dpaxiBus.



LLlo Take TuXxaeHb fO06pOYEeCHOCTI?

TvxaeHb ,06POYECHOCTI — Lie BiCiM po604MX AHIB, NPOTArOM SIKUX YCi OCBITHI Ta N03aHaBYasbHi

aKTMBHOCTIY 3aKagi npucBaYeHi TeMaTuui 4,06podecHOCTI, NpodecinHOIleTUKM Ta BigNoBiganbHOro
NPUIUHATTSA pileHb. Mo)xHa obpaTn BCi 3anpoMoOHOBaHi 3axoAu abo aganTyBaTu Auwe Ti, WO
HanKpalle BignoBigatoTb cneym@iui Baworo 3akiagy Ta ocob6nBoCcTAM 3400yBadiB OCBITU.

O

O

O

MeTa TvXxHA J,06poYecHOCTI — AONOMOITU MOJIOA:
rNnoLLe 3pO3YMITU MOHATTA «40OPOYECHICTb» Y NPOdECIVHIN AiSNbHOCTI;
YCBIQOMMUTM 3B'I30K MiXXK HEYECHOIO MOBEAIHKOLO | peanbHUMM HacnigKkaMun Ha pobo4YoMy MicLyi;

chopMyBaTh yABIEHHSA MPO KOPYNUitO, il MPOSBU M BNAUB Ha ranysb, Y fKi BOHM NaHYKOTb
npauroBaTy;

3aKpiNUTM HaBMYKM BiANOBIAANIbHOI NOBEAIHKN Nif Yac HaBYaHHS Ta BUPOOHMYOT MPAKTUKMW.

TpaauuinHo TwkaeHb [OOGPOYECHOCTI MPOBOANTBLCA LWOPOKY 3@ 1—2 T KHI Ao 9 rpyaHa —

Mi>kHapogHOro gHs 60poTb6u 3 Kopynuieto. MpoTe roBopuTM NPO [JOOPOYECHICTb MOXHa B
Oyab-KMIA Nepiog HaB4YasIbHOrO POKY — TeMa 3aBXAM akTyasibHa, 0co6anBoO Yy npodecinHoMy
cepefoBULLi.

TeMaTUUHWUIA TUXXAEHb — L€ IHCTPYMEHT, AKUiA gonomarae 3pobuTh LiHHOCTI f,06POYECHOCTI

H6VKYMMMU, 3PO3YMINILLIMMUI 1 MPAKTUYHO 3HAYYLLMMU A1 KOXKHOrO 3a06yBava oCBiTH, popmMyroum
OCHOBY ManbyTHbOI NPOdECINHOT KyNbTYypHW.



PekomMeHpauiiwopgonpoeeaeHHs TuxHAa gobpodecHocTi—2025y 3aknagaxnpodecinHoi
Ta ¢axoBOI nNepeaBuLLLOl OCBITU I'PYHTYKOTbCA Ha MOE€AHAHHI NMPakKTUYHOro AOCBIAY Ta
cyyacHux nigxogiB po ¢opmMmyBaHHS npodecinHOl eTUKKN. Liboro poky Kono napTHepiB
i yY4aCHMKIB poO3WINpPeHO, abu CTBOPUTU MaTepiann, AKi 6yAyTb He NuWe KOPUCHUMMU,
a M no-cnpaBXHbOMY aganToBaHUMM [O NoTped MooAi, Wo 3a406yBae npodecinHi
KOMMETEHTHOCTI.

o po3pobku nocibHMKa [ONy4yumnucsa neparoriyHi npayiBHUKU 3 PiBHUX PErioHiB
YKpaiHn, fIKi CUCTEMATUYHO I(HTErpyroTb TeMu [O6pOYEecHOCTI, NpodecinHOi eTukwy,
aKafeMivyHOT YeCHOCTi Ta aHTUKOPYNUiMHUX CTaHAApPTIiB Yy HABYalIbHUI NpoLec, BUPOOGHMYe
HaBYaHHSA Ta BUXOBHi 3axogu.

OkpemMo Bucnosnwemo noasky Haykosomy niuveto «lMonit» KomyHanbHoro saknagy
BMWOT OCBIiTM «KpeMeHuyubKa TryMaHiTapHO-TEXHONOriYyHa akagemisa» [lonTaBCbKOT
obnacHol pagu, SKUA € aBTOPOM pPO3pPOOKM YPOKY, BK/IFOYEHOrO A0 LbOro nocibHuka.
Bucnosntoemo noasky CaBeHkKoBiM TeTAHI IropiBHI, cTapwoMy Buknagady, MetoaucTy
KuiBcbkoro npodecinHoro niueto TpaHcnopty; Noknagp CeitnaHi BacuniBHi, MeToauncTy
HaB4yanbHO-MeTOAMYHOIO UEeHTpy npodecinHO-TEXHIYHOT OCBITM Yy YepHiriBcbkKin
obnacTi, BUKNagady CycniNibHUX AUCLWUNMIH KOMYHaNbHOro 3aknagy «4epHiriBcbke
BulEe npodecinHe yuyunuue» YepHiriecbkoi obnacHoi paau; 3abapoBcbkih CBiTnaHi
MukonaiBHi, PhD, Buknagauy cycninbHux gucumnnnin Jep>xaBHoro npodecinHo- TeEXHIYHOro
HaB4yanbHOro 3aknagy «CHoBCbKe BuLe NpodecinHe yynnuuie NicoBoro rocnogapcraa»
3a po3pobKy irpoBMx MaTepianis, Wo 36araTuin amict TMXXHA LOO6pOYECHOCTI. Baw BHecok
€ Haf3BMYANHO BaXKNNBUM AN GOpMYBaHHA Cy4acHOro 3MicTy TMXXHA ,06pOYECHOCTI Ta
NOWMPEHHA AKICHUX NPaKTUK cepep, 3aKnapfiB OCBITH.

TakoX AAKYEMO iHWKWM 3aKfliafaM i ycCTaHOBaM, YN y4acCTb CpuUsasia CTBOPEHHIO LLbOro
MaTepiany. Bawa wopeHHa po6oTta GpopMye OCBITHE cepepoBulle, Ae AOOPOYECHICTD i
BiANOBIAANbHICTb CTAOTb MPUPOAHOLO YAaCTUHOO NPOPECINHOINO WAAXY MONOAOT NOANHMN.

Y nocibHMKY noAaHO HM3KYy aKTUMBHOCTEWN, AKi MOXHa ajanTyBaTU 3ajleXXHO Bif
0CO6/MBOCTEN OCBITHbOro npouecy, cneuianbHOCTI Ta piBHA MiATOTOBKM 3400yBauviB
ocBiTU. Lle cy4acHi BnpaBu, cuTyauiHi 3aBAaHHA, CUMYNALUil, MIHINPOEKTN Ta irposi
METOLAUKMN, WO AOMOMOXYTb 3p06MTM TeMy AOOPOYECHOCTI 3pO3YMIiNOK Ta NMPaKTUYHO
3HauvyLwolo.

Hawe 3aBpgaHHA — 3po6buUTM TemMy [06pPOYECHOCTI 6/1M3bKOK Ta MoB'A3aHOO 3
peanbHUMKU NpodecitHNMN BUKNMKaMKU. Bawe — obpaTu Ti iIHCTPYMEHTHU, AKi HahKpaLlle
npaytoBaTMMYTb A1 BALIOro KONEKTUBY Ta 34,006yBayiB OCBIiTH.

Paszom Mu ¢opMyeMo OCBITHIN NPOCTIip, A€ [OOPOYECHICTb — L€ WOoAEeHHA NpaKTuKa
Cy4acHOro Ta BignoBiganbHoOro gaxisus.



Tema aHTUMKOpYNuUil 3anlnWaeTbCA OAHIE 3 HaWaKTyasbHilLMX Yy CYCRiNbCTBI —
oco6nmBo ana chepu npodecinHoi Ta paxoBOi NnepeaBULLOI OCBITH, e MONOAb FOTYETbCS
npaytoBaTU y peaslbHOMY CEKTOpi €KOHOMiIKM Ta CTUKaTUuMeTbCsa 3 npodecinHnmu
AvnneMamu, BAPOOHMYMMM CUTYyaLisMN Ta MUTAHHSAMU €TUKMU.

MonpnBMUCOKYBaXX/IMBICTb TEMU,BOHaAOBrMnYyac3annwanacaHef0CTaTHbO PO3KPUTOHO
ANA neparoriyHMX KonekTueiB. ToMy nepea TuM, SiK NpautoBaTu 3i 3gobyBayamMun OCBITH
Ha4 NMUTaAHHAMW AO6POYECHOCTI, paAMMO O3HANOMUTUCS i3 NIATOTOBYMMK MaTepianamMu 1
NOrNMGMTK BNacHe pO3yMiHHA TEMM.

[MponoHyeMO 419 LbOro cyyacHi OHNamH-KypCcu Ta MaTepianu, CTBOPEHi crneuianbHO

ANS neparoriB i rpoMaasH, 3alikaBneHMX y TeMaTuui JO6pOYEeCHOCTI:

Kypc «lMpo3opa wkona: sk noéyaysatu
npo3ope cepenoBmLLe> s o o s o o

[} [}
Xo4 KypcC OpieHTOBaHWM Ha 3arafibHy cepefHio OCBITY, BiH o o
MICTUTb YHiBepcasibHi 3HaHHSA Ta Nigxoau, Ki 04HaKOBO BaXX/InBI e o
n ansa npodecinHoi Ta paxoBOl NepeaBULLLOT OCBITHU. o o

Meparorun aisHatOTbCS:

O WO Take A06pOYECHICTb Ta YOMY BaX/IMBO

Baxnueo!
ana NPOXOAXKEHHS Kypcy

HeobXxiAHO 3apeecTpyBaTnce
Ha HaBuanbHin nnatdopmMI.

rOBOPUTM NPO Lie 3i 306yBaYaMm OCBITY;

O OCHOBW aHTUKOPYMLUINHOI NOBEAIHKMK B
OCBITHbOMY CepefOoBMULL;

O npaBa i 060B'sAI3KN NeaaroriyHnx npawiBHUKIB;
O wo Take akageMiyHa cBob6oa Ta Ik BOHa peanisyeTbes;

O K neparorika napTHepcTBa gonomarae GpopmMyBaTm
[06pPOYECHMI HaBYaNbHUI NPOCTIp.

Kypc nepepb6ayae pisHOMaHiTHi dopmaTn poboTu: BifeoNeKLil, TEKCTOBI MaTepiann, NpakTUYHI
3aBpaHHs.

Po6oTa 3 KypCOM — aCUMHXPOHHA, TOMY MPONTU MO0 MOXHA Yy OyAb-KMIA 3PYYHUI Yac Ta 'y
B/laCHOMY TeMri.

[le npoiiTu: oHnaitH-nnathopma (SHENMEAY) 3@ NOCUIAHHSAM.



https://study.nazk.gov.ua/kursi/courses/prozora-shkola/
https://study.nazk.gov.ua/courses/course-v1:NACP+osv001+2022-07/about/

MynbTcepian
«lyTiBHUK A,OBPOYECHOro yunutenss

Lle cepis BigeoponuKiB, AKi MOACHIOKOTb CKafHI Ta cyrnepednunsi cutyauil
y po6oTi neparora. binbwicte TeM € akTyanbHumu n gna MTO Ta OIO,
30KpeMa Wo[o NpodecinHol eTUKN | MeXX BiANoBiAaNbHOCTI.
Enizogm AONOMOXYTb 3HAWUTW BiANOBIAI Ha 3anNUTaHHSA:
O 4M € nodapyHKM Bif 3400yBadiB OCBITM NPOSABOM KOPYNUIT;

O 4Kn MOXe negaror sanmMaTtucs pPeENeTnToOpCTBOM,

O 4m gonycTMMO NPOBOAUTM AOAATKOBI 3aHATTA y 3aknagi, ae
npauoeLL;

O 4m Mae npaBO neparor 36upaTu KOWTM Ha MaTtepianu abo
NigpyYHUKMN.

[e npornaHyTn: oHnanH-nnaThopma ESLLIAIEN S 3a NOCUNAHHSAM.

OHnaunH-Kypc
«HaBuaTtu(cs): wo posnoeicTu
NpPo fO6POUYECHICTb Ha ypou,i>»

Kypc ponomarae 3po3yMmiTi, ik rOBOpUTKM 3i 34006yBa4YaMmn OCBITU NPO AOOPOYECHICTb Ha
3aHATTAX, Y MaUCTEPHAX, Ha MPaKTULi Yn Nig Yac BUXOBHUX 3ax0fiB.

Kypc oxonntoe TeMu:

. Baxnugo!
LLIO TaKe KOPYLisi | Ik BOHA MPOSIBASIETHCS;

HacniaKn KOpynuinHol NoBeAiHKMY,;

YKPaiHCbKMWI Ta MDXXKHAPOAHUI AOCBIf 3ano6iraHHsA
Kopynuii;

pOJib OCBITK y pOpMyBaHHi JOBPOYECHOCTI;

SIK PO3MOBJIATK 3i 306yBavYaMu OCBITU MPO ETUYHI
pilLeHHs | BignoBiganbHICTb.

[le npornaHyTn: oHnanH-nnaThopma ESL6IAIEN S 3a NOCUNAHHSAM.


https://www.youtube.com/watch?v=u7KITBqbFDc&list=PLQCyS3bbFoFeYNI97T30TZrNPMy811cuG
https://study.nazk.gov.ua/courses/course-v1:NAZK+osv004+2023-07/about/
https://youtube.com/playlist?list=PLQCyS3bbFoFeYNI97T30TZrNPMy811cuG&si=TXqs1oEo4MdUkkmU
https://study.nazk.gov.ua/kursi/courses/navchatisya-sho-rozpovisti-pro-dobrochesnist-na-uroci/

OHnanH-kypc e e
«KpOK 3a KPOKOM [0 MPO3OPOCTi. * = * = ¢ o
Cxoau aHTUKOPYNLIAHOI OCBITU>>

Kypc cTBoOpeHun p[na negarorie, fAKi  XO4yTb
CUCTEMHO BMNpOBaXyBaTu efleMeHTU 406POYECHOCTI
B OCBITHIN npouec. BiH MIiCTUTb ornsg MiXKHapogHUX
CTaHOapTiB, YKpalHCbKOro  AOCBiAy, MNpPaKTUKK
3aKknapgiB OCBITU Ta NpUKNagHi Brnpasu.

Baxnmeo!

Kypc cTaHe KOpWUCHUM p[nsa neparorie  ycix ans APOXOMKEHHS Kypcy

cneuianbHoCcTeM — BiA4 MaWCTpPiB  BUPOOBHMYOrO Heo6XiAHO 3ape€CTPYBaTVl'Cb
HaBYaHHS Jo BUKNaaadiB 3araJibHOOCBITHIX Ha HaByanbHin nnatdopmi.
JANCUUNAIH.

=

[e npontu: oHnanH-nnatpopma EEikiAiErdd 3a nocnnaHHAaM.

IrpoBi iIHCTPpYMeHTH
«Jlo6poUeCHICTb Y Aii>»

Lle poGipka iHTEpaKTUBHUX irop, CUMYMALUIN
i HacTinbHMX BNpaB, AKi AarTb 3MOry HaByaTu
npuHUMNaM [OOPOYECHOCTI Yepe3 MOJAestoBaHHSA
peanbHUX NpodecinHMX cuTyauin.

Y Habip BXoAATb:
cumynsauil npodecinHnx gunew;

KOMaHAHi 3aBaHHS;

IHCTPYMEHTM 4151 06rOBOPEHHSI ETUYHUX CUTYaLii;

O O O O

HaCTI/IbHI irpy 3 NOBHMM NaKeTOM MaTepiasniB A/ 3aBaHTaXXEeHHS.

MaTepianu gonomaratoTb GOpMyBaTh KPUTUYHE MUCIEHHS, BiAMNOBIfAaNbHICTb, KYNbTYpy
BMOOPY Ta HABUYKM YECHOI B3AaEMO/IT B KOJTIEKTUBI.

[e npontun: oHnanH-nnatdopma EEliAitrdd 3a nocnnaHHAaM.


https://study.nazk.gov.ua/kursi/kursi-partneriv/ 
https://study.nazk.gov.ua/ofis-dobrochesnosti/prozora-shkola/

Ka3ka
«CBIiTNno Hapg YecnaHpicio»

ManeHbka icTopis npo Benuke cBiTno. Kaska
3HANOMWUTb CTYAEHTIB i3 TUMKOM i JTiHOHO, SIKi BYaTbCA
PO3Pi3HATU CnpaBeANMBICTb i MIACTYNHICTb, 6aunTu
Hacnigkm Bnbopy Ta He MOBYaTM TaM, A€ Bax/uBa
npaepa. Lle M’k cnocié roBOpuUTU MpPO YECHICTb,
[OBIpYy ¥ CMINUBICTb CTOATU Ha NpaBUIbHOMY 60Li —
yepes Npuroam, eMoLii Ta 3po3yMisi XXUTTEBI CUTYyaLil.

[10 Ka3Kn CTBOPEHO TaKOX KOPOTKUN TU3EP, AKUI
Jornomarae 3aHyputucb y atmocdepy YecnaHgii ta
3p06UTb 3aHATTA ab0 Npes3eHTaLito Lie ACKpaBilLMMW.

[e npontun: oHnanH-nnatpopma EEilkiAiErdd 3a nocnnaHHAaM.

Bigeo
«Llo ansa MeHe € oO6POUYECHICTb?>>

[06pPOYECHICTb — L€ YUMHUTWU MpPaBWUIIbHO, HaBITb
KOJIMW HIXTO He 6aymTb. A WO ANA Bac oO3Hayae
[06pOYeCHICTb?

[MepernaHbTe BiAeo Ta NPOAOBXITb JIAHLIOXOK
BU3Ha4YeHb, 3arNponoHyBaBLUM CBOI.



https://study.nazk.gov.ua/ofis-dobrochesnosti/prozora-shkola/

3aHATTA

ABTOp: KONekTnB HaykoBoro niueto «onit» KpeMeH4yLbKOI ryMaHiTapHO-TEXHOOrYHOI akaaeMil

(i-iiwpon)
(od:naﬁl-l/onnaﬁl-l)

BcTynHa yacTuHa

LLlopaHKy, HaBiTb HE 3aMUC/TIOOYUC, MM POBUMO BUOGIp:

NPOKMHYTUCb BYACHO UM LLLe «5 XBUJTUHY,
BiMOBICTWN Ha NOBIQOMIIEHHS ApYyra Yu NMpoirHopyBaTH,
NiAroTyBaTUCb A0 YPOKY UM «AIKOCb byae».

| Takux Api6HUX pilleHb AecATKU wWoAHA. CaMe 3 HUX MOCTYMOBO CKJ1afaeTbCA Te, KO
NOAMHOK MU CTAEMO.

CborogHi MoroBopyMMO nNpPO LUe: LWOAEHHI BUOOPK, AIKi 3patoTbes ApibHMUSAMM, ane
6e3nocepefHbO BM/IMBAKOTb HA Halle ManMbyTHE Ta MaMOYTHE iHWMX. IHOA4I MM He MoMiyaemo,
AK OMUHAEMOCH Yy «CNINUX 30Hax», KOMIM YeCHICTb BIAXOAUTb Ha APYrvi MnaH: «nigkasas — i
HiYOro», «Cnucae nuule OAMNH pas», «<3bpexaB TPOXM — He CTPaLLHO». Afle caMe B TaKMUX CUTyaLisix
NPOSIBNSIETbCA AOOPOYECHICTb — HaLl BHYTPIiLWHIN KoMnac. BoHa He npo cTpax 6yTu crinMaHuMm,
a Npo BMBIp BYTU YeCHUM. 3 ManeHbKMX pilleHb GopMyeTbCs AOBipa A0 Hac, Hal xapakTep i
penyTauia. CborogHi TakoX cnpobyemMo Mo6aynuTy Ui «CAini 30HU» Yy 3BUYANHUX CUTyauifx
NiANITKOBOro XMUTTA ! 3pO3yMiTH, K LOOPOYECHICTb JoNOMarae obupaTu npaBusibHe LOAHS.

CTBOpEeHHSA iHTepaKTUBHOI «XMapu AyMok» (Mentimeter)
3anpociTb CTyAeHTIB NnepenTun 3a QR-KOLOM Ta HanucaTu:
3 Y/M BOHM acoLitol0Tb JOOPOYECHICTb, @ TaKOX NOAINUTUCS
AyMKaMMu.
Mikponigcymok
[o6poyecHicTb — Lie He NPOCTO NMPO 3aKOH YK nepesik 3a6opoH. Lle yacTuHa Hawoi rigHoCTi,

TOro, KUM MM €, HaBiTb KOJIM HAc HIXTO He 6a4unTb: y 3aKnagi OCBITWU, B IHTEPHETI, y CiNKyBaHHI —
MU LWOAHA 06MpPaeMO, AK LiATH.

BrnipaBa «[lMpopoB)xu ayMKy> (@60 WordWall)

PospanTte cTygeHTaM KapTKu, Y SKUX MICTUTbCA MNoYaTOK AYMKW, Ta 3anpornoHynte im
NPOLOBXUTU PEeYEHHS.


https://youtu.be/sttPBG8FcIE?si=6h3tCwRAcDoBuTWT

O MoBaxaTu iHWKX — Le....

O byTu cnpaBXHiM — Le...

O BusHaBaTu NOMUNKU — Le...

O He wykKaTu nerkux Wwnaxis — ue....
O 36epiraTu posipy - ue...

Mikponigcymok

OTXXe, 6yTH J06pOYECHUM — Lie He N1LLEe He CNIUCYBATH, a i TOBOPUTU NpaBay; BU3HaBaTu
BJIaCHi MOMUJIKK; NOBa)aTW YyXXy AYMKY; AiATU YECHO HaBiTb TOAi, KON HIXTO He 6a4YunTb.

BnpaBa «PaKTUEeKUHr>>

MNMokaxiTb CTYAEHTCTBY KapTMHKW, 3reHepoBaHi LLII, Ta nonpociTb X NPOKOMEHTYBaTH
(4 KapTUHKM | Nepenik NMTaHb A0 KOXHOT).

Yu no6aumnu By ¢aKT NOpyLUEHHA AOO6POYECHOCTI Ha A@MOHCTPOBAaHI KapTUHL,?
Y yomy came BiH nonsirae?

Yu Mo)KeTe Ha3BaTH BUA, NOPYLUEHHS J06poYecHOCTi?

flk BapTO 6yN10 BUMHUTH, Ha Bally AYMKY?

Yomy ue BaXXnmeo?

Mikponigcymok

KoykHa cuTyauist — ue A3epkano, sike Bifobpaxkae, XTO S i AKOH NIIOAUHOIO XO4y 6yTH.

- - \ |
BnpaBa «J1aiik / Ousnanks W\
AN
. N
M 3ayunTanTe TBEPOKEHHS. -
B Akuwo cTtygeHTn 3 HMM | BBaXKaroTb, LLO &
Le nobpoyecHa i, BOHU NigHIMarOTb :
7
B fKLWO He norofpKyrTbca | BBaAXatoTb, WO Le npuknag 7 y,
Hefo6pOoYECHOI MOBEAIHKK, ONYCKalOTh NnasneLlb BHU3. // /|

(cnangu 3 KOXKHOK TE30H OKPEMO)

CnpaBXHin gpyr Tebe 3aBXAuW NPUKPUE, HABITb SIKLLO TV 06MaHyB KOrocb, 60 aApy>k6a noHag,
yce. Jlak un pusnamk?

Twn HanucaB/na HENPUEMHUIN KOMEHTap 3 aHOHIMHOI CTOPIHKW, af)ke e Kpalle, HiXK ckasaTu
NOANHI B 061144, Jlark um gusnank?

Ty BBaXaeLw, W0 roBOpUTU NpaBAy CBOIM 6/IM3bKMM, HaBIiTb AKLLO BOHA HENMPUEMHA, BaXK/TMBO.
Jlank un gusnamk?

Konu T yactnHa KomaHau, To «Le b6inblue He MO crpaBa» He npavtoe: abo T fonomMaraety,
a6o nigsoamw ycix. Jlaik um gusnank?

Te, WO TV NULLIEM B MepeXi, He Ma€e 3HaYeHHs, AKLWO TW LibOro He Ka3aB/na B peasibHOMY XUTTI.
Jlank un gusnamk?

«ManeHbKui NnogapyHoK» 3a OLHKY Y/ MOCNYry — Lie XX HopManbHO. Jlalk un An3nank?



Mikponigcymok

KoxkHe Hale ab60 «au3nank» CbOrofHi — Lie He MPOCTO XECT, a BigobparKeHHs HaLmX
LiHHOCTEMN.

[ob6pouyecHicTb — Le Hacamnepepq Npo LWMPICTb, NOBary i CMIiNNBICTb o0bupaTu npaBuUsbHE,
HaBiTb KON L& HENpPOCTO.

Bnpasa «LWloaeHHi BU60pPU>>

LloaHa MK yxBantoeMO pilleHHs, iHOAI BeNuKi, iHoAi ManKe HEeNnoMITHI, ane came Ui WOoAEeHHI
Bn6opu hOpMyrOTb Hac Ik 0COBUCTICTb. My peanizoByeMo cebe He nvule TOAi, KO OTPUMYEMO
Haropogu 4YM BU3HaHHSA, @ W TOAI, KO/IM YECHO BMKOHYEMO CBOK POOOTY, MOBAXAEMO iHLLUMX,
pearyemo Ha HecrnpaBea/IMBICTb a60 BUSIBISIEMO TYpOOTY B Pi3HMX cdhepax HALOoro XUTTS.

B Po3zpaiite ctygeHTaM kapTku 3 niktorpamMamu @GIESEIEAN |, Wo CMMBONI3YOTb OAHY 3i
cthep misinbHocTi (OCBiTa, CaMOBUMPaXKEHHsl, 3[0POB’s, CMifIKyBaHHS, CycCifibHa aKTUBHICTb),
3anponoHyinTe o6’egHaTMCA Y rpynu 3a NikTorpamMamMu Ta BU3Ha4YnTU HasBy cdepu.

flk BM aymaerTe, Ky cepy AiANbHOCTI nigniTKa inocTpye Bawa nikrorpama?

B O6'egHaniTe CTYAEHTCTBO Yy rpynu, po3fanTe KapTKu i3 cUTyaulissMi, MNOMNPOCiTb BUKOHATU
3aBJaHHA:

MpouuTaiTe yBaXKHO CUTYyaLil0 Ta AanTe BiANOBIAi HA 3aNUTaHHS:

0PA
O Y € TYyT nopyLueHHs J06pPOYECHOCTi? ﬂ P D3

O Yu repoit yCcBifOMIOE, LW,0 YAHUTD HEYECHO? /(O/\A
O YoMy TaK nerko uboro He NOMIiTUTU? LU
O flk Tpe6a 6yno BYNHUTN?

Mapko [o6pe po3bupaeTbCca B FyMaHiTapHUX MpegMeTax, ane 3 MaTeMaTUKOK Mae
TpyaHouw,i. BiH Mpie BCTYNUTKU A0 NPECTMXKHOIo YHIBEPCUTETY Ha Mi>XKHAPOAHI BiJHOCUHMW.
Monepeny — HMT. [pysi pagaTb KOPUCTYBATUCH LUTYYHUM iHTeNeKToM: «[1pOoCTO KuAaaeLl
3ajavy — i Maeww roTosy BigNoOBigb».

Mapko noymHae rotyBaTUCb caMe TaK: BiH BBOAUTb 3aBAaHHA B GPT, cnucye Bignosigi,
3anaM’'ATOBYE PO3B'A3KM, afle He HaMaraeTbCsl 3pO3YMITH J10TiKY. oMy 3aaeTbes, LIO Lie He
06MaH — BiH NPOCTO «PO3YMHO BUKOPUCTOBYE TEXHOJIOTI».

Codisa Bege TikTok-6110r Npo «CBi CTUNb XUTTA». BOHa xo4e BUrNSAAaTM KpeaTUBHORD, He
CXOXOH0 Ha iHLMX. [T KyMup — nonynsapHa 6norepka. CnoyaTtky Codis NpOCTO «<HaANXaeTbCs»,
ane 3rofloM rnoYyMHae KoniroBaTu XapTu, CTUJb, TEMU Bifleo Ta nogady. AyanTtopis pocTe,
BOHa OTpUMYye cxBaneHHs. Codis He BBaXKae Le nnariatoM: «f >X NpocTo NOBTOPIOK iael —
He KpaJy TeKCT».



Makcum Kaxke MaMi, Lo Xap4yyeTbCsl B KONeAXXi Ta BAOMa [06pe: iCTb Cynu, OBOYI, KalLi.
HacnpaBgi BiH BUKMAae foMaLLHo iXy. Y 6ydeTi Kynye CHEeKM, CONOAOLLI, ra30oBaHi Hamnoi Ta
umuncu. oMy 3pyyHo i CMauHo, a rofloBHe — HIXTO He nuTae 3aiBoro. BiH gymae: «Lle Moe
Tino — cam BupiLyro. HiYoro cTpaLLHoro».

MapuHa noobiuana noapysi NiTM pasomM Ha 6narofinHy nogito. Ane 3a rognHy Ao 3ycTpiui
OTPUMYE 3anpoLUEHHS Ha BEYIPKY, AKY AaBHO Yekarna. He 6axaroum KOHDNIKTY, BOHA Kaxke
HenpaBay: «<Bubay, y MeHe 3’ABUNUCS cnpaBu, He BCTUralo». I 3aaeTbes, WO Le «<HEBUHHA
OPEXHSA».

Oner 6epe y4yacTb Y CTYAEHTCbKOMY BOJIOHTEPCbKOMY MPOEKTi. Monoab 36upae gonomory
ANA BINCbKOBUX | BHYTPIWHbO NepeMilleHnx oci6. PasomM 3 iHWMMW CTyAeHTaMu BiH
po3nopfinse sibpaHi pedi No Kopobkax, JonoMarae nucaT JIMCTU NiIATPUMKKY, Beae 061iK.
OfHOro gHA BUNAAKOBO MOMiIYae, AK CTAPLLUOKYPCHUK, AKUIA Kypye CKNag, Bigknagae B6ik
Kinbka peyen. Ton nomivae, wo Oner yce 6a4mB, i Kaxe:

«He nepenmaincsa. HacTuHy Bce ogHO CnUCYrOTb. Ta 8 nuw Tpoxu B34B. [0 peyi, AKLLO
TpMMaTUMeELL SI3UK 3a 3y6aMu, 3anuily Tebe B CMUCOK aKTUBHUX BOMOHTepiB. OTpuMaew
noasky, ceptudikat. Oner posrybneHuin. BiH posymie, wWo Te, WO BigdyBaeTbcA —
HecnpaBeAnunBo, ane 60iTbCA BTPATUTU MOXK/MBICTb OTPUMATKU BUSHAHHSA | BUroamn. Momy
3[a€ETbCH, L0 BCE OAHO HIYOro He 3MIHUTbLCS, AKLLO BiH LLOCb CKaXe.

Mpe3eHTaLis pe3ynbTaTiB 06roBOpeHHs B rpynax.

YcknagHeHHsA BnpaBu
M 3anponoHymTe KOXHIiV rpyni KapTKy, Ha AKili BKa3aHUn YacoBuil NPoMixok (Yepes 1 pik,
yepes 2 pokWu, yepes 5 pokis, Yyepes 10 poki.).
CTyaeHTaM Tpeb6a 3 BpaxyBaHHAAM Yacy 3MOAEN0BaTH, AK 3MiHMaca cutyadis, Ta Aatu
BiANOBIAi HA 3aNUTaHHA.

B [aiTe Bignosigi Ha Taki nuTaHHs: EfilefiErle]/aib)

O K uei BM6ip BNNMHYB Ha reposi cuTyawii?
O K ueit BM6ip BNNIMHYB Ha MOro CTOCYHKU?
O flk 61 BM BUMHUIU Ha MicLi reposa?

Mikponigcymok

KoxkHa cuTyauis, Ky MU CbOTrOAHI PO3rNIAHYNN, — Le NpuKNag i3 Xutta. Mu nobaunnm, wo
[06pPOYECHICTb — Lie He pa30BUil BUMHOK, a LLOAEHHA AiAy CniNiKyBaHHI, y uudpoBOMY NPOCTOPI, Y
BMOOPI CNiB i pilleHb, Y TOMY, IK MM MOBOAMMOCS OHJ1aiH YN HAOAMHL, i3 cO60t0. A roIOBHE — MU
3aCBiAYMIIN, WO KOXEH BUOIp Mae HaCNiAKMW, i Ui HacnigKn He 3aBXAuW NMOMITHI 04pasy, afie BOHU
TOYHO MatoTb BM/IUB.


https://drive.google.com/file/d/1XN7ugwUPviRuslGhGsQYZnH6-9wfSHhh/view

BnpaBa «KaMiHb - HOXuUi - nanip»

O6’'egHanTe cTygeHTiB Yy napu gna rpu «KamiHb - HOXXuUi - nanip», ge UMM MNOHATTAM
BignoBigatoTb 3anuTaHHA. )i ERe &)

3 XBUNTUHMWN.

Hoxxuui
LLLo6 Tu xoTiB / XOTina nigKopuUryBaTu y CBOIX BUMHKAX BXKEe CbOrofHi?

KamiHb
Y AKiil 3 03By4YeHUX cuTyaLlin TU Bni3HaB / BnisHana ce6e?

Manip
flke npaBuno pobpoyecHocTi Tu chopmynioBas / chopmyntoBana ans cebe NPoTArom ypoky?

Pednekcisa «Jlitak»

Y rpi «KamiHb - HOXXUL,i - nanip» KOXEeH i3 Bac LONHO 3pO6UB ManeHbKN KPOK A0 PO3YMiHHS
cebe: Wo BapTO 3MIHUTY, LLLO BaXX/IMBO BU3HATU i LLLO XO4ETbCS B3ATU 3 COO0H0. A Ternep 4ac 3ibpaTu
Ui AYMKK B LWOCb Ginbwe. Mu BisbMeMO nanip, ik CUMBON BifMNOBifanbHOCTI 3a BacHWUA BUOIp,
i Hagamo nomy opmu. Lle 6yae nitayok, AK 3HaK TOro, WO Hali pilleHHs MatoTb CUAY NETITU B
ManbyTHE, BNANBATH, 3MiHIOBATMW.

B 3anuwiTtb Ha Nanipui BigNOBiAb Ha 3anNUTaHHSA:
«LLlo 3po6nio B)Ke CbOrofHi 3a pesynbTaTaMu 3aHATTA?».
B Cknapaitb nanip y popmi nitauka (iHCTpyKLUis Ha gowwi).

Konu Mu 3anyckaemo nanepoBuKn NiTavyok, BiH JIETUTb He 3aBXAW PIBHO. |HOAI MOro KPYTUTD,
3HOCUTb YO6IK, BiH Nagae. Ane HalronoBHille — BiH He CTOITb Ha MicLi. Tak caMo i Hali HaMipu: He
3aBXau igeanbHi, ane BOHU pyxatoTb Hac ynepega.

MNam'aTanTe, WO cuna WoAeHHUX BUOOPIB NpOoKIafae BNeBHEHY TPAEKTOPIIO NONbOTY A0 BaLLOT
Mpi.

(3a 6axxaHHSAIM MOXKHa 3pO6UTK [OLLKY NiTauyKiB YM 3aNUWNTK COBI IK HaragyBaHHs.)



https://drive.google.com/file/d/1XN7ugwUPviRuslGhGsQYZnH6-9wfSHhh/view

